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Termini importanti

La Donna
nella storia del

passato...presente




Sessualita Genere (identita di...)
Empowerment Mainsireaming

Diritti umani Uguaglianza Parita
Violazione/Discriminazione...

Conferenze mondiali sulla Donna

Messico — Copenaghen — Nairobi - Pechino




La sessualita comprende il sesso, le identita e i ruoli di genere,
I'orientamento sessuale, il piacere, I'intimita e |la riproduzione

Identita di Genere é il senso di appartenenza di una persona a un genere,
con cui detta persona si identifica.

Empowerment é la conquista della consapevolezza di sé e del controllo sulle proprie
scelte, decisioni e azioni, sia nell’ambito delle relazioni personali sia in quello della

vita politica e sociale.

Mainstreaming é il processo di valutazione delle implicazioni per uomini e donne di
ogni azione pianificata

iritti Umani sono i diritti inalienabili dell'uomo, ossia i diritti che devono essere
riconosciuti ad ogni persona per il solo fatto di ...

Uguaglianza condizione per cui piu persone o collettivita hanno diritto a essere
considerate tutte alla stessa stregua, cioe pari, soprattutto nei diritti politici, sociali ed

economici.

La parita di genere si ottiene quando uomini e donne hanno gli stessi diritti, responsabilita e
opportunita in tutti i settori della societa e quando i diversi interessi, bisogni e

priorita di uomini e donne sono ugualmente valutati.




Scrive Mariolina Ceriotti Migliarese sulla differenza tra maschile e femminile:

...In cosa consiste, in cosa si esprime il senso ultimo di questa differenza?
La grande filosofa di origine ebraica Edith Stein dice che il cuore della nostra specificita e
“lorientamento alla persona”.
La donna e in primo luogo profondamente coinvolta da «...tutto cio che é vivo e personale»
e tutto cio che non ha vita «la cosa... la interessa solo in quanto serve al vivente e alla
persona».
Ci interessa ci0 che e vivo, cio che ¢ umano, cio che e relazione e serve alla relazione;
anche€ quando ci occupiamo di fisica, di management o di formule matematiche, quando dirigiamo
uryazienda o ci occupiamo di politica, dietro il nostro agire c’e sempre la tensione di una domanda
espressa: il desiderio che cio che facciamo, che scopriamo, che pensiamo, possa servire a
qualcuno.
Questo ci rende concrete, questo fa si che sentiamo I’'esigenza di tenere insieme il pensare e
I'agire.
Per noi la vita con la sua realta e la sua evidenza e piu forte e pit importante di ogni cosa e di
ogni parola.
Per noi il tempo € per 'uomo e non 'uomo per il tempo, e nessuno piu di noi conosce o almeno
potrebbe conoscere il valore vero del tempo.



Etty Hillesum

scrittrice ebrea nata a Middelburg (Olanda)1914 — morta ad Auschwitz 1943

«La vita e grande, buona, attraente ed eterna...»
Scrive nel suo Diario. percorso di fede e di speranza. a 29 anni.

Rinuncia a salvarsi per non abbandonare il suo popolo.

Trovo bella la vita e mi sento libera-

| cieli si stfendono dentro di me come sopra di me...
Credo in Dio e negli uomini e oso dirlo senza falso
pudore...

Una pace futura potra essere veramente tale se prima
sara stata trovata da ognuno in sé stesso....

Voglio essere un cuore pensante,,,

Se Dio non mi aiutera piu’...allora saro io ad aiutare Dio



Etty Hillesum: la vita | Filosofia | Rai
Cultura



https://www.raicultura.it/filosofia/articoli/2018/12/Etty-Hillesum-la-vita-a85e4b9c-dac3-46ab-b883-c0ab478804bb.html
https://www.raicultura.it/filosofia/articoli/2018/12/Etty-Hillesum-la-vita-a85e4b9c-dac3-46ab-b883-c0ab478804bb.html

Lise Meitner (la madre ddl atomican

1878-1968, fisica austriaca di origine ebrea,

fu la prima a fornire I'esatta interpretazione del processo di fissione
nucleare
esclusa dal NOBEL perché Donna ed Ebrea

» A Berlino lavoro con Hahn, suo coetaneo...in quanto fisica aveva una
comprensione migliore della radioattivitd emessa dal nucleo instabile,
in quanto donna non poteva accedere al laboratorio e lavorava nel
sotterraneo senza paga...

» 1933 (Hitler diventa Cancelliere)molti scienziati ebrei lasciarono la
Germania. Leiresto, Scrive «kAmo la fisica con tutto i mio cuore...non
riesco ad immaginare che non faccia parte della mia vita...» -

» 1938 (invasione dell’ Austria)e aiutata a fuggire in Svezia. Continua la
collaborazione interpretando i risultati degli esperimenti...Seconda
guerra mondiale...corsa alla bomba atomica...Invitata rifiutd" Non
voglio aver nulla a che fare con una bombany

» 2020 si scopri’ che Hahn e Meitner scoprirono insieme la fissione
nucleare ma non & possibile attribuire a Meitnetil premio in modo
pPOosStumo




Narges Mohammadi attivista iraniana

= Nobel per la pace nel 2023Nobel per la pace

nel 2023 - riceve la cittadinanza onoraria dal
Comune di Roma

«Per la sua lotta contro I'oppressione delle
donne in Iran e la sua lotta per promuovere i
diritti umani e la liberta per tutti»

e una delle piu importanti voci del dissenso in
Iran, sostenitrice della campagna contro la
pena di morte e vicepresidente del centro per i
diritti umani del suo Paese. Dal 2021

e detenuta nel carcere di Evin a Teheran: e
stata arrestata 13 volte e condannata a 31 anni
e 154 frustate. Quando le venne conferito il
Nobel per |a Pace, al municipio di Oslo c’erano i
suoi due figli gemelli Ali e Kiana, 17 anni, e una
sedia vuota, a raccontare la sua assenza.



https://www.corriere.it/esteri/23_dicembre_16/narges-mohammadi-intervista2-d53ecd18-9b7f-11ee-83aa-b9fe93a908f7.shtml?refresh_ce
https://www.corriere.it/esteri/23_dicembre_16/narges-mohammadi-intervista2-d53ecd18-9b7f-11ee-83aa-b9fe93a908f7.shtml?refresh_ce

moglie del primo ministro
first lady britannica

Nessuna intervista, non si sa
nemmeno la sua eta

--avvocato, ha il culto della
riservatezza, di origine ebraico-polacca
.Ebrea praticante e vegetariana -
come i figli — € stata fondamentale
anche per avvicinare Keir alla
comunita ebraica.

L
. haun lavoro, nel settore

Iql el o ° ° o
w1 della medicina del lavoro in un
ospedale del servizio sanitario

Vi CtO ri 3 Sta rmer nazionale;ha saputo ricucire il rapporto

tra sinistra e comunita ebraica



https://www.corriere.it/esteri/24_luglio_05/victoria-moglie-di-starmer-nuova-first-lady-britannica-1a1f5df6-fb58-4a05-a954-e976a3661xlk.shtml?intcmp=emailNLcor_americacina_5luglio2024

le fantastiche 3

100 metri a Tokyo nelle
paralimpiadi

Martina Caironi medaglia d’argento
y. iay A Ambra Sabatini medaglia d’'oro
- g } hanno perso la gamba per un

incidente,

Monica Contrafatto ha perso la gamba
colpita dalle schegge di un ordigno in
Afghanistan.

Calronl Contrafatto Sabatini

Italia




carabiniera siciliana ha salvato
una donna maltrattata dal
suicidio.

«Quando ho capito che tra di noi
ormai c'era dell'empatia - ha le ho
detto che la vita e un bene troppo
prezioso per sprecarlo con un uomo
che la stava solo umiliando»

«La cosa piu difficile e stata
mettersi in sintonia con lei e con
la sua sofferenza»,



la "signora degli alberi«

voce simbolo della lotta per Ia pace

Biologa, ambientalista e attivista
responsabile della piantagione di oltre
trenta milioni di alberi solo in Kenya

Nel 2004 e stata la prima donna africana a
ricevere il Premio Nobel per la pace per «il
suo contributo alle cause dello sviluppo
sostenibile, della democrazia e della
pace

Dedico la vita alla lotta per la salvaguardia
degli ecosistemi del Kenya e
I'emancipazione femminile



premier neo zelandese
esempio di
democrazia e grande umanita

® «questo imperfetto ma prezioso
modo con cui organizziamo noi
stessi e stato creato per dare
una voce uguale a chi e debole e
a chi e forte»

®» [’ |3 dimostrazione che esiste
un’altra politica

\ » ]a fermezza di fronte alle catastrofi
\; che hanno segnato i suoi sei anni al potere

» Ha saputo reggere i «semplici» valori del
rispetto e della solidarieta tra esseri
umani, di qualsiasi identita

Jacinda A Ldern
\\ Nuova Zelanda




Il 19 gennaio scorso Jacinda Ardern, 42 anni, premier della Nuova Zelanda e
capo del Partito laburista dal 2017 ha annunciato, a sorpresa, le dimissioni da
entrambe le cariche. Queste le sue parole: «Credo che qguidare un Paese sia il
lavoro piu privilegiato che si possa avere, ma anche uno dei piu impegnativi.
Non si puo e non si deve fare se non si ha il serbatoio pieno, piu un po’ di riserva
per le sfide inaspettate» ha detto. «So cosa richiede questo lavoro e so che non
ho piu abbastanza energia per rendergli giustizia» ha spiegato. «All'indomani di
questa decisione si discutera molto su quale fosse la cosiddetta “vera” ragione.
Posso assicurarvi che e quella che vi sto dicendo. L'unica prospettiva
nteressante che scoverete e che, dopo sei anni di grandi sfide, sono umana. |
politici sono umani. Diamo tutto quello che possiamo, finché possiamo, e poi
arriva il momento. E per me e arrivato il momento. Non me ne vado perchée e
stato difficile. Se fosse stato cosi, probabilmente avrei lasciato il lavoro dopo
due mesi. Me ne vado, perché a un ruolo cosi privilegiato e connessa una
grande responsabilita. Quella di sapere se sei o no la persona giusta alla guida.
So quale impegno richiede questo incarico. E so che non ho piu abbastanza
energie per ricoprirlo come si deve. E cosi semplice”.».




® in questa sua uscita anticipata dalle stanze del potere ci ha
ricordato come la vita sia fatta di tante dimensioni e di stagioni
diverse.

= Ma soprattutto come la buona politica passi anche dal
riconoscimento della fragilita umana di chi la fa, dalla
consapevolezza e dal rispetto nei confronti della responsabilita che
si esercita, dal coraggio di ammettere la fine di un ciclo e di fare un
passo indietro quando e ora, lasciando spazio ad altre soggettivita e
a huove energie.



®» Questo ha indotto molti a pensare che le sue dimissioni siano state
soprattutto una scelta «di genere»,

®» |3 tendenza attribuita alle donne a mettere gli affetti davanti alla
carriera




Qualche settimana dopo anche Nicola Sturgeon, la
premier scozzese in carica da otto anni, si e dimessa
a sorpresa, spiegando di aver maturato la decisione
nel weekend dopo il funerale di un amico e troppe
pressioni: «Fare il primo ministro e il lavoro piu bello
del mondo — ha sottolineato —ma e molto difficile.
Non hai privacy, lavori 24 ore al giorno, non puoi
prendere nemmeno un caffe con gli amici. Tutto cio
ha avuto un profondo impatto fisico e mentale su di
me: di recente ogni mattina dovevo farmi forza per
andare al lavoro. La politica é brutale.

E anche io sono un essere umano».



sopravvissuta della Shoah ha scelto
la letteratura come strumento della
sua testimonianza

» «Dentro di me non sento nessun
odio, nessun rimprovero. Provo
un’immensa pena per gli esseri
umani, anche 1 peggiori. Non mi sono
mai disumanizzata--.

L » «FE importante alimentare il bene che
abbiamo e lasciar morire di fame il
male.

= Quando papa Francesco venne a
trovarmi in casa mi disse che basta
una goccia di bene nel mare nero del
male. Io gli risposi che avevo gia
realizzato la mia pozzanghera...»

Iidith Brue¢k
Ungheria®




® «Se uno sogna da solo € un sogno, ma
se a sognare sono in tanti e l'inizio di
una nuova realta»

» A differenza del marito, da sempre
sotto i riflettori per il suo successo
sul campo da calcio e oggi per il suo
impegno politico, Chiara mantiene
un maggior riserbo sulla sua vita
privata. I due si sono conosciuti
giovanissimi, sui banchi di
scuola.

® Chiara questa partita la gioca con lui,
o o da casa nella discrezione di un silenzio
Q h I a rq P I g OZZO che vale piu di tante parole. Il merito
della nostra famiglia numerosa —(6
* figli) ha detto Tommasi - va a mia
I fClI ’ Cl moglie che sostiene egregiamente le
maternita e ha una grande passione
educativa. Nonostante i numeri siamo
« moglie non la vedrete mai, lei lavora dietro le quinte» una famiglia normale:
(Damiano Tommasi, sindaco di Verona)




Han Kang

scrittrice sudcoreana
premio NOBEL 2024 per la LETTERATURA

» ¢ infatti la prima donna asiatica e la prima secrittrice
sudcoreana a ricevere questo prestigioso premio. La
sua prosa poetica e intensa, che affronta traumi
storici e rivela la fragilita della vita umana, ha
conquistato 1'Accademia di Svezia, che ha deciso di
onorarla con questo riconoscimento.

GLI ADELPHI

Han Kang

La vegetariana

Nata nel 1970 a Gwangju, Han Kang ha iniziato la
sua carriera letteraria come poeta nel 1993. Due anni
dopo, ha pubblicato una collezione di racconti, ma
e stato il romanzo "La vegetariana" del 2007 a
darle notorieta internazionale.

“Ha una consapevolezza unica delle

»
connessioni tra corpo e anima, i vivi e i
\I o r e q e U morti, e in uno stile poetico e sperimentale e

diventata un’innovatrice nella prosa contemporanea”



militante des droits humains et
. de la lutte contre la peine de
mort,

a publié un clip audio a la veille
de la mascarade électorale en
Iran, annongant qu'elle ne
voterait pas pour les meurtriers
qui ont pendu sa fille.
Reyhaneh Jabbari.Reyhaneh,
ageé de 26 ans, a été executée
apres avoir sept ans de prison le
25 octobre 2014 pour s'étre
défendue contre ’'hnomme qui
était de la violer, un homme du
ministere du Renseignement.

‘\\ oleh Pakravan

\ Iran



https://www.google.it/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.corriere.it%2Festeri%2F24_luglio_05%2Fsholeh-pakravan-in-iran-i-ragazzi-prima-vogliono-vivere-poi-penseranno-alla-politica-47c9aca6-31aa-4043-88c4-2dc6d8ff0xlk.shtml&psig=AOvVaw1_VJGwycxqoQMo50szde5D&ust=1729239936252000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCID2q_WAlYkDFQAAAAAdAAAAABAE

Liste partielle des signataires :

Mary McAleese, Présidente, Irlande (1997-2011)

Yulia Tymoshenko, Premier ministre, Ukraine (2005 — 2010)
Tarja Halonen, Présidente de la Finlande (2000 — 2012)
Rosalia Arteaga Serrano, Présidente de I'Equateur (1997)

Mercedes Araoz, Premiére ministre du Pérou (2017 — 2018). Deuxieme vice-
présidente du Pérou (2016-2020)

Marie-Louise Coleiro Preca, Présidente de Malte (2014 — 2019)

Ana Helena Chacdn Echeverria, deuxiéme vice-présidente du Costa Rica (2014-
2018) ; ambassadrice du Costa Rica en Espagne (2018-2022)

Paula Dobriansky, sous-secrétaire d’Etat aux affaires mondiales (2001 — 2009)

Isabelle Lonvis-Rome, ministre francaise de la parite, de la diversité et de I'égalité
des chances (2022 — 2023)

Baroness Verma, membre de la Chambre des Lords, sous-secrétaire d’Etat
parlementaire au département international (2015-2016) et sous-secrétaire d’Etat
parlementaire a I'énergie et au changement climatique (2012-2015), Royaume-Uni

Baroness Blackstone, membre de la Chambre des Lords, ministre d’Etat a la culture
et aux médias, Royaume-Uni (2001 — 2003)

Caroline Nokes MP, membre de la Chambre des communes, présidente de la
commission spéciale sur les femmes et I'égalité, ministre d’Etat au ministére de
I'intérieur 2018-2019, Royaume-Uni

Judy A. Sgro, députée du Parti libéral du Canada, ancienne ministre de la
Citoyenneté et de I'lmmigration (2003-2005), Canada

Candice Bergen, ministre d’Etat au développement social du Canada (2013-2015) ;
ancienne presidente du Parti conservateur du Canada

Kerry-Lynne D. Findlay, députée en chef de I'opposition, ancienne ministre du
Revenu national, Canada

Ase Kleveland, ministre de la culture de Norvége (1990-1996) ; chanteuse célébre

Trine Skei Grande, ancienne ministre de I'éducation et de l'intégration ; ancienne
ministre de la culture ; chef du parti libéral 2010-2020 / ancienne députée 2001-
2021

Jonina Bjartmarz, ministre de I'environnement et de la coopération nordique,
Islande (2006-2007)



dal 10 dicembre 2019 al 20 giugno 2023

ministro capo della Finlandia.

e presidente del Partito Socialdemocratico
Finlandese.

Ha deciso di rendere il mondo un
posto migliore con un nuovo ed
efficace stile politico, ha mostrato un
chiaro vantaggio contro I'aggressore
russo e la protezione avanzata del
clima. Vuole rendere il suo paese,
I'Europa, il mondo un po' piu sicuro,
piu giusto e piu verde..

nel suo mandato ha affrontato uno dei

S anna MG r'n periodi piu difficili della storia recente.

Finlandia Ha cambiato limmagine delle donne
in politica



—=Ta
o

:i Francia

politica francese, segretaria
nazionale del partito politico

Les Ecologistes
personaggio chiave dell’alleanza di

sinistra, possibile motore di una
maggioranza alternativa.

Opera nel Nord minerario del Pas-de-
Calais, gia roccaforte socialista e
comunista. Qui I'ecologista continua a
combattere dal basso, nei Consigli
comunali e regionali, accumulando
denunce sulla gestione «soffocante»

' del Rn


https://it.wikipedia.org/wiki/Politico
https://it.wikipedia.org/wiki/Francia
https://it.wikipedia.org/wiki/Partito_politico
https://it.wikipedia.org/wiki/Les_%C3%89cologistes
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